
Úterý 23. 3.2021 

Týdenní podtéma: Sluníčko, sluníčko popojdi maličko  

 

1. Milé děti, dneska si zacvičíme a pozdravíme sluníčko. 

Zacvičte si podle obrázku: 

 

 

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci 

 

 

 

 

http://www.jogaprodeti.cz/index.php/sestavy/pozdrav-slunci


2. Sluníčko zahřálo zem, pomalu začínají vykukovat z trávy jarní 

kytičky. Na procházce s rodiči zkus nějaké najít: sněženky, 

plicník lékařský, podběl, sasanky, fialky, krokusy, orsej jarní, 

fialky…. atd. 

Tyto první jarní kytičky netrháme, protože jsou potravou pro 

včelky, které se už probouzí ze zimního spánku. 

 

3. Jaro je plné barev a my se je naučíme poznávat. 

Na pracovním listě jsou barevné kytičky. Ke každé kytičce přiřaď 

správnou barvu květináče. Nejprve vystřihni květináče (např. 

s pomocí maminky) a nalep je na správné místo. Viz pracovní list 

níže. 

 

4. A nakonec básničku: 

 

Pan Čáp ztratil čepičku, jakou měla barvičku? 

 

Zelenou jak louka, vítr na ni fouká. 

Žlutou jako sluníčko, poznáváš ji Evičko? 

Červenou jak růžička, ozdobí ji mašlička. 

Modrou jako obloha, zatočme se dokola. 

Bílou jako kopretina, po létu zas přijde zima. 

Oranžovou věřte mi, pomerančem zavoní. 

Růžovou jak květinka, přinesla ji maminka. 

Hnědou jako zem, co voní jetelem. 

 



 
 

 


